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PROLOGOS

Es un agrado para mi presentar el 2° fasciculo del cuadernillo de
Educacion Sexual Integral (ESI) con perspectiva gerontologica.
Una iniciativa que acerca informacion y la posibilidad de reflexion
sobre la sexualidad de las personas mayores.

La educacion sexual es un derecho que no tiene fecha de
vencimiento, y es un componente esencial del bienestar integral.
Sin embargo, a menudo las necesidades de educacion sexual de
este grupo de la poblacion se pasan por alto o se subestiman.

A lo largo de estas paginas queremos promover la autoaceptacion,
la comunicacion abierta con las parejas y proveedores de atencion
meédica, y el respeto por las elecciones individuales. Nunca es
demasiado tarde para aprender, crecer y disfrutar de una vida
sexual satisfactoria.

Esperamos que este cuadernillo sea una guia valiosa. Desde la
Subsecretaria para Personas Mayores del Gobierno de la Ciudad,
seguiremos trabajando para acompanar la salud y el bienestar de
las personas, en todas las etapas de la vida.

Paula Zingoni
Subsecretaria para Personas Mayores



Cuadernillo Educacién Sexual Integral con perspectiva gerontoldgica
(2° Fasciculo)

Desde la Direccion General de Politicas Asistenciales para Personas
Mayores nos gratifica presentarles este 2°fasciculo del Cuadernillo
ESI con Perspectiva Gerontoldgica.

Todo el material y la informacion gque condensan -tanto éste
como el 1° fasciculo- conforman una politica publica que apuesta
a contribuir al desarrollo y el bienestar integral de las Personas
Mayores, abordando una tematica histéricamente invisibilizada
como la sexualidad.

Cada fasciculo nos invita a reflexionar sobre nuestro propio
proceso de envejecimiento, desarmando los estereotipos que
muchas veces reproducen una mirada condicionante sobre la
vejez, y a deconstruir la concepcion tradicional de la sexualidad,
sumandole perspectiva integral, educativa y gerontoldgica.

Mauricio Damiano
DG Politicas Asistenciales para Personas Mayores



La educacion sexual integral de las personas mayores es un
aspecto fundamental para la salud y el bienestar general, asi como
para el desarrollo econdmico y social de las comunidades vy la
elaboracion e implementacion de politicas publicas en los paises.
La salud sexual depende del goce de determinados derechos
humanos y es inherente a todo el ciclo vital de las personas y no
solo en los afios de edad reproductiva.. "

AuUn existen tabues en relacion a la sexualidad de las personas
mayores que deben desaparecer y desde la Gerencia de Formacion
Integral estamos trabajando para ello. Las practicas sexuales de las
personas mayores existen y aportan tanto placer como lo hacen a
otras edades. La sexualidad cambia, no desaparece.

Somos parte de un momento histérico en el que la esperanza de
vida se ha prolongado significativamente. No podemos ocultar el
desconocimiento que existe respecto a las capacidades fisioldgicas
qgue cambian a lo largo del proceso de envejecimiento, que en gran
medida podemos adjudicar a patrones culturales transmitidos de
generacion en generacion. Ante esto, resulta fundamental avanzar
en la sensibilizacién, capacitacion y circulacion de informacion en
materia de educacion sexual integral con perspectiva gerontoldgica
abierta a la comunidad.

Con este segundo fasciculo del Cuadernillo nos proponemos
realizar un aporte conceptual para el abordaje de las sexualidades
de las personas mayores en el campo de la salud y los derechos,
poniendo esto en tension con las practicas cotidianas en estos
ambitos. Asimismo, abordar las problematicas que atraviesa este
grupo poblacional heterogéneo, reflexionar sobre los estereotipos
mas frecuentes y su incidencia en la propia poblacidon mayor y en
las intervenciones profesionales y estatales.
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En relacion al ambito estatal implica un desafio importante en el
disefio y la implementacion de politicas publicas que garanticen
una mejora en la calidad de vida para esta poblacién. En este
orden de ideas, definimos poner el foco en la sexualidad de las
personas mayores como dimension particularmente invisibilizada.
No visibilizar esta dimensién vulnera los derechos sexuales y el
bienestar integral de las personas mayores.

A modo de conclusién, queremos compartirles nuestra enorme
satisfaccion por habernos propuesto, junto a la Mesa de Trabajo,
iniciar la tarea de reunir las voces de muchas personas que con
distintos recorridos y desde diversas inserciones vienen abordando
esta tematica. Y elaborar, apostando a un trabajo colectivo y
colaborativo, un material inédito. Nos llena de orgullo haber
lanzado el 1° fasciculo en el aino 2022, que estén leyendo en este
momento el 2° fasciculo en el afo 2023, y proyectar un 3° fasciculo

para el afo proximo.

Dra. Lorena Spina
Gerenta Operativa de Formacion Integral

Contacto:
esiconperspectivadeedad@buenosaires.gob.ar



GERONTOCOMUNICACION, VIEJISMO
Y SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

Es imposible no comunicar

Uno de los principios de la teoria de la comunicacion del

fildsofo y psicodlogo austriaco Paul Watzlawick afirma que todo
comportamiento es una forma de comunicacion en si mismo, tanto ——
a nivel implicito como explicito. Incluso, estar en silencio implica 9
una informacidon o mensaje, por lo que resulta imposible

Nno comunicarse.

En otras palabras, siempre estamos comunicandonos. La
comunicacion es inherente a la vida humana al igual que el proceso
de envejecimiento. No podemos vivir por fuera de ninguno de los
dos caminos. Ya sabemos que estamos inmersos en una sociedad
viejista cuya gran paradoja es la de querer vivir mas sin envejecer.
Por un lado, celebramos haber ganado afos de vida. Por el otro,
intentamos que no se noten. Nos resistimos a conectar con el
proceso de envejecimiento personal. Esa resistencia se refleja

en los medios de comunicacion, en la industria cultural y en la
insistencia alocada de que quienes envejecen son otras personas,
las viejas y los viejos del presente; ni los productores televisivos,
ni las conductoras, ni los noteros y creativas; ni los guionistas

o directores, por nombrar algunos de los roles mas visibles del
mundo audiovisual, periodistico y/o mediatico.

Si, claro, caben algunas excepciones. Pero lo cierto es que el miedo
a envejecer y la invisibilizacion de las vejeces estan a la orden del
dia. Y esto no es solo una afirmacion intuitiva.
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Informe de la Defensoria del Publico de la Nacién

Un informe de junio de 2022 realizado por la Defensoria del
Publico de la Nacidn reveld los resultados de una investigacion
que tenia como propdsito analizar la presencia de noticias
vinculadas a personas mayores. Tras revisar 14.918 noticias de la
television abierta (canal 13, Telefé, Canal 9, TV Publica y América,
de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires) sus impulsores
concluyeron en lo siguiente: “existe una presencia escasa y limitada
de temas vinculados a personas mayores en las agendas de los
noticieros. Solo el 11% de las noticias analizadas se refiere a esta
tematica”.

En cuanto al tiempo de duracion, remarca el informe, que de
las mas de 680 horas visionadas apenas el 1,5% (10 horas y
casi 20 minutos) fue destinado a los hechos relacionados a los
grupos etarios de las vejeces. En la misma linea, se evidencia
que la representacion de las personas mayores estd vinculada
principalmente a casos policiales y a informacion sobre salud y
jubilaciones.

O sea, no solo que las personas mayores no son prioridad en la
agenda de los medios sino que ademas, cuando ocupan algun
espacio, lo hacen en noticias policiales: “Delincuentes le pegan a
un abuelo para robarle”; de salud: “Comienza la campaia antigripal
para los abuelos”; o jubilatorias: “Cronograma de pago a jubilados”.

Formacion en Gerontocomunicacion

Volvamos al axioma de Watzlawick. Si ya sabemos que es
imposible no comunicarnos, preguntémonos entonces épor qué las
personas mayores no forman parte de las agendas de produccion
en los medios de comunicacion?, épor gué los Unicos lugares

gue ocupan en la agenda medidtica estan atravesados por los
estereotipos viejistas?.



Los medios de comunicacion reflejan, en cierto modo, las miradas,
posturas, cosmovisiones de una gran parte de la sociedad.

Y, ya sabemos que estamos tan enajenados del proceso de
envejecimiento, que abordamos los desafios vinculados a la vejez
y a las vejeces como si fuesen extraios a nuestra realidad. Soy
absolutamente consciente que llevard mucho tiempo hackear
nuestros pensamientos viejistas, edadistas y gerascofobicos.
Tenemos tanto miedo a envejecer que no soélo tratamos de evitarlo

(algo bastante tonto) sino que, ademas, tratamos de no mostrarlo. 1

Cerramos los ojos bien apretados, tapamos nuestras orejas y
gritamos “lalalalalala” para no hablar de cudnto nos interpela el
paso del tiempo. Mientras tanto, nos reimos y somos complices
del maltrato y de la mirada estereotipada y prejuiciosa. Total, viejo,
vieja es ella, es él, son ustedes, éyo? ipues claro que no!

En este escenario, resulta imperante comenzar a formar

y formarnos en Gerontocomunicacion no solo a los y las
profesionales de la comunicacion sino a todas aquellas personas
gue se ocupan de comunicar noticias, actividades, propuestas con
y para personas mayores. Quienes nos dedicamos a desafiar los
estereotipos, prejuicios, cosmovisiones, miradas viejistas estamos
invitados a transformarnos en activistas de la vejez que intentamos
promover Yy visibilizar. Aqui es donde aparece la tan imprescindible
tarea de propuestas gerocomunicativas como la del Club de la
Porota. Espacios de comunicacion y periodismo gque muestran
realidades por fuera de la agenda de los medios de comunicacion
gue consumimos.

No basta con denunciar el viejismo. El cambio de paradigma
conlleva un serio compromiso con la formacion, el trabajo en red,
la solidaridad interinstitucional e interpersonal y la produccion
de contenido que promueva un envejecimiento con perspectiva
de género y derechos.
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Hackear el viejismo

El trabajo que tenemos los vy las gerontdlogas es inmenso. Hackear
el viejismo nos obliga a posicionar la tematica del proceso de
envejecimiento en las agendas de cada una de las etapas evolutivas
de una persona: infancia, adolescencia, juventud, madurez y vejez.

Quienes envejecemos SOMOS personas sexuadas, deseantes,

con cuerpos gue se erotizan aun cuando socialmente, al llegar

a una determinada edad, exista una fuerza que de algun modo

nos impulse a inhibir los pensamientos y acciones sexuales y/o
erdticas. En este contexto irrumpe Rosa Cattana (la tienen que
haber leido, visto y disfrutado, no sélo en éste sino también en el
anterior cuadernillo) en la escena cordobesa y argentina con dos
muestras fotograficas - artisticas: Viejas Lindas (2022) y Pecadoras
(2023). Una mujer mayor, que supo reinventarse en pandemia.
Aprendid a sacar fotos, a bordar y a hackear el viejismo. Fotografio
a sus amigas desnudas y erotizadas, levantd la voz de las mujeres
mayores, gue como ella, estdn cansadas de ser invisibilizadas como
sujetos deseantes, como mujeres con cuerpos que vibran, que se
calientan, que gozan y hacen el amor.

“Viejas lindas” y “Pecadoras” son nuestra revolucion. Nos
revelamos, vamos en contra de lo que se espera de nosotras.
“Nuestros cuerpos son lindos, deseables y deseantes”, repite Rosa
cada vez que puede.

El conflicto como oportunidad

Envejecer nos pone en jaque. Nos pone en tension, en conflicto.
Nos obliga a redefinir ciertas maximas a través de las cuales hemos
intervenido en el mundo; hemos construido un estilo y modo de
vida. El filésofo Byung-Chul Han dice que “/a actual cultura del
rendimiento y la optimizacion no tolera que se invierta trabajo en
un conflicto, pues tal trabajo requiere mucho tiempo. El actual
sujeto que se ve obligado a aportar rendimientos solo conoce dos



estados: funcionar o fracasar. En ello se asemeja a las maquinas.
Tampoco las maquinas conocen ningun conflicto.: o bien funcionan
impecablemente, o bien estan estropeadas. Los conflictos no son
destructivos. Muestran un aspecto constructivo. Las relaciones e
identidades estables solo surgen de los conflictos. La persona crece
Y madura trabajando en los conflictos”.

La longevidad, la prolongacion de la expectativa de vida y

en consecuencia la vejez nos ofrecen una nueva oportunidad D

. ) 13
para entrar en conflicto. Para crecer y madurar. Para barajar y

dar de nuevo. Si no hablamos del miedo que nos da envejecer,

si no asumimos el paso del tiempo en nuestro cuerpo, si no
comprendemos que tenemos que tensionar nuestras creencias:
redefinirlas, reconfigurarlas, formatearlas, hackearlas para descubrir
las “potencialidades de la vejez” (en palabras de una grande:
Haydee Lenkiewicz) dificiimente podamos avanzar hacia los
casilleros gque nos obligan a entrar en conflicto, uno de ellos es el
de asumir que los cuerpos viejos se erotizan, desean, disfrutan, se
excitan.

Los medios de comunicacion son las cajas de resonancia de
nuestros prejuicios, de nuestras discriminaciones, de nuestros
miedos. Rechazamos lo desconocido y ante la duda elegimos mirar
para otro lado.

Es mas facil caer en los lugares comunes, en aguellos que
creemos deben ocupar las vejeces que entrar en conflicto con
nuestras representaciones. ¢A donde estan los medios, los
productores y productoras de contenido que hablan de las
enfermedades venéreas en personas mayores?, éa donde estan
las instituciones, las personas, los medios de comunicacion que
visibilizan las muestras fotograficas de Rosa Cattana, que hablan
de la violacion de derechos que ejercen algunas residencias de
larga estadia al evitar que las personas mayores puedan tener
derecho a la intimidad sexual?, équien habla de los deseos de
las vejeces?, {quien se anima a correr a las personas mayores de
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las imagenes tefidas de amor romantico que refuerzan la idea
de que las personas adultas mayores son personas asexuadas y
deserotizadas?, ¢a donde encontrar productos audiovisuales que
miren a las personas mayores como lo que son: personas gue
envejecen con deseos, proyectos, derechos y obligaciones?

Una nueva agenda

Cierro los ojos. Elijo imaginar que este cuadernillo llega a

manos de un productor audiovisual, periodista o referente de la
comunicacion. Seguro que si llegd hasta aqui es porque de alguna
manera interpelamos su viejismo. iAprovechemos la oportunidad y
brindémosle herramientas para aportar a su deconstruccion! éPor
dénde comenzar? Te sugiero que leas y/o veas los materiales que
te propongo, en su mayoria, de libre acceso on line:

* Convencién Interamericana de Proteccion de los DDHH de las
Personas Mayores (su descarga es gratuita a través de la web de El
Club de la Porota).

*  Tutorial para medios #sinestereotiposhaybuentrato.
Canal de YouTube de @elclubdelaporota.

o Notas a Rosa Cattana en el buscador de
www.elclubdelaporota.com.ar.

*  Voces Mayores (Registro Federal de Vivencias y Saberes +60)
en www.fnv.org.ar. Narraciones en primera persona de adultos y
adultas mayores en contexto de pandemia (emergen historias de
amor).

e Libros: Erética y vejez: perspectivas de Occidente (lacub,
2006), Sin reglas. Erética y libertad femenina en la madurez
(Freixas, 2018), Yo, vieja. Apuntes de supervivencia para seres
libres (Freixas, 2021) La gerontologia sera feminista (Comp.



Navarro - Danel, 2019) Tridangulos Plateados. Inteligencia sexual
para vivir el deseo en la madurez. (Proverbio, 2023).

. Descarga on line del cuadernillo “Practicas no discriminatorias
en relacién con adultas y adultos mayores”. Elaborado en el marco
de la Red Nacional de Investigadoras/es contra la Discriminacion
(Inadi y Secretaria de DDHH del Ministerio de Justicia de la Nacion,
2012).

e 1°fasciculo del Cuadernillo Educacion Sexual Integral con
Perspectiva de Edad (Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires,
2022).

. Campana: #thackeaelviejismo, #sinestereotiposhaybuentrato
y #cuidemosnuestraspalabras. Material gratuito y descargable
para trabajar en instituciones, grupos, escuelas, sin distincion de
edad, en el marco del 15 de junio (Dia del Buen Trato a las Personas
Mayores) y el 1° de octubre (Dia Internacional de las Personas
Mayores).

Agentes de cambio

La Fundacion Ashoka promueve la gestacion y promocion de
lideres sociales que trabajan a diario para cambiar las formas

en las que intervenimos el mundo. Son un reducto de esperanza
gue crece y se multiplica. Su filosofia se reduce, nada mas y nada
menos que a la potente frase: “Todos, todas podemos ser agentes
de cambio, nunca es tarde para transformar la realidad”.

Me gusta esa frase, me identifica y refleja el trabajo que impulsd
como gerocomunicadora y que promovemos en el Club de la
Porota. No hay edad para hackear el viejismo, para comprender
gue la longevidad es la tematica del presente y del futuro y que
mientras estemos vivos, vivas, tenemos el derecho vy la obligacion
de tensionar, entrar en conflicto y hablar de la vejez vy sus

15
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innumerables intersecciones.

Una de ellas, quiza la mas atractiva, desafiante y disruptiva: ila de la
sexualidad después de los 60, 70, 80, 90, 100 afos! Sin estereotipos
hay buen trato. #hackeaelviejismo.

Sol Rodriguez Maiztegui

Comunicadora Social Gerontdéloga Creadora de la
comunidad de envejecientes de El Club de la Porota Lider
de envejecimiento saludable (Healthy Ageing - ONU 2022).
Oradora TEDx CBA.




PECADORAS

iCalla, mujer! me ordenan
No nos aburras mas con tu lujuria
Vete a la habitacion
. 17
Desnudate
Haz lo que quieras

Pero calla

No lo pregones a los cuatro vientos.

Callate. No hables mas de vientres y humedades.
Era quizas aceptable que lo hicieras en la juventud.

Después de todo, en esa época, siempre hay lugar para el
desenfreno.

Pero ahora, callate.
Fragmento del poema “mujer irredenta” de Gioconda Belli

Pecadoras es una serie de fotografia erdtica bordada, donde las
modelos son mujeres mayores. Tanto las modelos como yo, somos
militantes de “Arrugas mas, Arrugas menos” que es una agrupacion
feminista de mujeres mayores, cabe aclarar que algunas pocas
fotos son autoretratos, o sea estuve de ambos lados de la camara,
porque quise también poner el cuerpo y no solo la mirada.
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La intencion de esta serie fotografica, es plantear que las viejas
también somos personas sexuadas, deseantes y que podemos ser
deseadas. Y que somos diversas y que podemos encontrar placer
en diversidad de practicas sexuales.

Claro que el titulo de la serie esta puesto con ironia. Las mujeres

de mi generacion hemos sido educadas con la idea del amor
romantico, de la culpa, de la mujer-madre, de la mujer-abuela, del
sexo para reproducir. La sexualidad no se condice con la imagen de
mujer mayor que predomina socialmente.

Y lo dice Gioconda Belli en otro parrafo del poema con que inicié el
escrito:

Ya no te sientan las pasiones.

Ni bien pierde la carne su solidez
debes doblar el alma

ir a la lglesia

tejer escarpines
y apagar la mirada con el forzado decoro de la menopausia.

Pero las viejas feministas que tenemos 60, 70 u 80 afos, somos
rebeldes, somos parte de una generacion rebelde “la generacion
del rock and roll”, la rebeldia no se nos pasd con los afos, vy la
sexualidad tampoco.

Y termina el poema de Gioconda:
iAh! Sefores, no saben ustedes
Cuanta delicia esconden los cuerpos otonales

cuanta humedad, cuanto humus



cuanto fulgor de oro oculta el follaje del bosque

donde la tierra fértil

se ha nutrido de tiempo.

Rosa Cattana
Jubilada. Doctora etn Quimica. Ex docente y ex decana de la
Universidad Nacional de Rio Cuarto. Actualmente Militante de ?
“Arrugas mas, Arrugas menos”.
Coordinadora del observatorio de Derechos Humanos de la
UNRC. Fotdgrafa y bordadora.
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